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Kacang Hijau (Vigna radiata) Terhadap Nilai Gizi dan Daya Terima Timphan
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Latar Belakang : Timphan terbuat dari tepung ketan dengan isi kelapa dan srikaya.
Timphan belum banyak dimodifikasi dan memiliki kandungan gizi tinggi karbohidrat
dan lemak, sedangkan protein sedikit. Sebagai penyeimbang zat gizi makro adanya
modifikasi pangan dengan bahan baku tepung ketan hitam dan tepung kacang hijau,
serta bahan isi ditambahkan kacang merah pada timphan.

Tujuan : Menganalisis pengaruh penambahan tepung ketan hitam (Oryza sativa, G.)
dan tepung kacang hijau (Vigna radiata) terhadap nilai gizi dan daya terima timphan
kacang merah (Phaseolus vulgaris, L.).

Metode : Penelitian ini adalah eksperimental, dengan rancangan acak lengkap (RAL)
non faktorial 4 formulasi 2 kali pengulangan. Perbandingan tepung ketan hitam dan
tepung kacang hijau yaitu TO 250:0, T1 225:25, T2 200: 50, T3 175:75. Uji hedonik
dilakukan pada panelis tidak terlatih sebanyak 30 orang. Analisis data menggunakan
one way ANOVA dengan uji lanjut Bonferroni.

Hasil penelitian : Terdapat perbedaan tingkat daya terima rasa, aroma dan tekstur
timphan (P<0,05). Tingkat daya terima warna timphan tidak terdapat perbedaan
(P>0,05).

Kesimpulan : Nilai gizi terbaik timphan pada formulasi T2, namun masih dibawah
SNI. Daya terima terbaik timphan pada formulasi T1.

Kata Kunci : Tepung Kacang Hijau, Tepung Ketan Hitam, Timphan Kacang Merah
Daftar Pustaka : 55 (1978-2016)
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